
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ Maîtriser la réglementation, les normes applicables (EN 353-1, EN 795…) et les exigences des fabricants Honeywell & 

3M relatives aux lignes de vie et rails antichute de type Söll ;  

▪ Identifier les composants, le fonctionnement et les caractéristiques techniques des systèmes antichute Honeywell® 

et 3M™ ;  

▪ Installer, contrôler et vérifier la conformité d'un système de ligne de vie ou de rail Söll conformément aux procédures 

constructeur ;  

▪ Réaliser les inspections périodiques, détecter les anomalies, évaluer l'état des équipements et proposer les actions 

correctives adaptées ;  

▪ Effectuer les opérations de maintenance courante dans le respect des prescriptions techniques et des exigences 

réglementaires ;  

▪ Compléter la documentation réglementaire (plaque d'identification, registre de contrôle, procès-verbal de mise en 

service et rapports d'intervention) afin d'assurer une parfaite traçabilité des opérations ;  

▪ Prévenir les risques liés aux interventions en hauteur en appliquant les bonnes pratiques de sécurité et en 

garantissant la conformité des installations avant leur remise en service. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Moyens et Méthodes pédagogiques mis en œuvre 

 

Pédagogie : 

▪ En présentiel, possibilité en distanciel sur théorie uniquement, obligation de présence en centre pour 

la partie pratique et l’examen ; 

▪ Distanciel (FOAD) avec accompagnement, possible (uniquement sur la partie théorie) ; 

▪ Modalités pédagogiques variées (théorie, scénarisation, TP, participative, digitalisation sur plateforme 

dématérialisée …) ; 

▪ Ingénierie de formation conçue et contrôlée par des Techniciens et Directeur Technique dont 

l’expérience en déploiement sur le terrain télécom, électricité, travail en grande hauteur et sécurité 

sont > 20 ans ; 

▪ Formateurs professionnels habilités et formés en immersion terrain par des professionnels agréés ; 

▪ Suivi individualisé des stagiaires par une équipe dédiée à l’accompagnement (référente TH, relation 

administrative avec les référents entreprises, entretiens, bilans, heures de soutien individuel…) ; 

▪ Retours d’expérience ; 

▪ Respect et application obligatoire du protocole de sécurité collective en vigueur. 

Formation Théorique : 

▪ Vidéoprojecteur, matériel informatique, outils ; 

▪ Remise de supports pédagogiques (papiers et/ou numériques). 

 

Formation Pratique : 

▪ Différents ateliers pratiques sont disponibles en centre, permettant la pratique des gestes professionnels 

du terrain ; 

▪ Travaux Pratiques sur documentation technique de références du constructeur et sur équipements 

Honeywell & 3M ; 

▪ Mise en situation pratique ; 

▪ Mise à disposition du matériel technique et sécuritaire en centre, EPI à la charge du client. 

 

 

 

 

 

➢ Évaluation théorique – QCM en présence de formateur professionnel (h/f)  

➢ Évaluation pratique du geste professionnel sur plateau technique avec équipements Honeywell & 3M 

 
 

 

 

 

➢ Attestation de capacités reconnues par les professionnels 
 



 

 

 

Théorie 

▪ Normes et conformités applicables aux systèmes antichute verticaux (EN 353-1, EN 795, etc) 

▪ Accidentologie : retour sur les principaux accidents liés à des systèmes mal installés 

▪ Réglementation française et européenne en vigueur 

▪ Risques de chute d’objets pendant l’installation 

▪ EPI antichute : compatibilité avec le système Cabloc 

▪ Lecture de la notice fabricant 

▪ Chronologie d’implantation : ordre des opérations 

▪ Caractéristiques des différents éléments composant le système 

▪ Spécificités des installations TOTEM (système Cabloc spécifique) 

▪ Affichage obligatoire et plaque d’identification 

▪ Inspection : périodicité, points de contrôle, registre 

▪ Maintenance : opérations courantes, remplacement de pièces, vérification annuelle obligatoire 

▪ Test théorique (QCM) 

 

Pratique des gestes professionnels avec équipements Honeywell & 3M 

▪ Installation d’un système Cabloc sur échelle fixe en conditions réelles 

▪ Renseignement de la plaque d’identification 

▪ Rédaction du procès-verbal de mise en service 

▪ Inspections et points de contrôle 

▪ Opérations de maintenance courante 

▪ Mise en situation : analyse, actions correctives, bilan personnalisé 

 



 


