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d’hier, préparer
demain!

UN METIER AU COEUR DE LA TRANSITION DES RESEAUX !

@ DUREE DE LA FORMATION

RS LEMETIER ©) OBJECTIFS PROGRAMME

Intervenir sur les réseaux cuivre pour la b . , , THEORIE
X i e Q Comprendre I'architecture réseau cuivre LE' . ) . _ ;
déconstruction de I'ancien réseau : [® . Architecture du réseau cuivre (NRA — client)
, . L . « Plans, lecture & interprétation ﬁ
« Dépose de cébles aériens & souterrains @ Lire des plans & dossiers techniques « Environnement fibre optique
+ Ouverture & sécurisation Sl . haut
écuriser les intervention en hauteur . . .
des chambres télécom o c ATELIERS PRATIQUES 1 mois et demi de formation
. . R i « 0 ture & sécurisation d hamb . .
+" Démontage des infrastructures obsoléetes < Cl SR R pverture & securisation des chamores (dont 2 semaines de stage en entreprise)
« Tirage & dépose des cables cuivre
+" Tri, recyclage & tragabilité des matériaux 0 Réaliser la dépose des cables & « Tassement et retassage du réseau cuivre

Démarrage prévu : octobre 2026

équipements cuivre du NRA au client 3 ; .
U SECURITE & PREVENTION

« Travail en hauteur (nacelle)

» Travail en souterrain @ NIVEAU ACQUIS EN FIN DE FORMATION

0 Respecter les consignes, normes QSE « Risques routiers, électriques & Na
environnement chantier

aPes TRI & TRACABILITE
o Tri, conditionnement & retour des matériaux

o Utiliser les outils & EPI adaptés

& tragabilité

° Rendre compte & renseigner o Attestation de capacités o Attestation de préparation

professionnelles aux habilitations requises

. - . les supports de suivi chantier déposés par les organismes
Travail extérieur, Chant'er' . Rensgignement des supports de suivi certificateurs
hauteur, manutention & port de charges chantier

PREPARATION A L'EXAMEN

£} MOVENS PEDAGOGIQUES IF L (2] mopaLTESDADMISSION B &35 DEBOUCHES

((t@)) PLATEAUXTECHNIQUESEQUIPES ~ @@g@ ENCADREMENT EXPERT e @ Reunions dinformations collectives « Opérateur(trice) Dépose Cuivre
Ateliers pratiques équipés (poteausx, '.. Formateurs experts encadrés par Bonne acuité visuelle (impératif) « Technicien(ne) Réseaux Télécom
chambres, armoires, baies télécoms...), un directeur technique de + de 20 . Aptitude au travail en hauteur & en souterrain a Tests éliminatoires (calcul, logique, culture « Intervenant(e) Déconstruction Réseaux
gestes professionnels du terrain ans d'expérience télécom générale & technique, test de vision des

_Aptitude au port de charges et a la manutention A . .
couleurs, rédaction & vocabulaire)

- . Intérét pour les nouvelles technologies
SUPPORTS PEDAGOGIQUES SUIVI INDIVIDUALISE @
|.'| ? Suivi personnalisé des stagiaires Savoir lire & comprendre des consignes 9 Entretien individuel de motivation PERSPECT'VE

Supports remis, livrets de prévention € ! é
(entretiens, bilans, coaching, heures de

des risques & livrets réglementaires soutien individuel, livret de liaison techniques & des schémas simples . ’
(habilitations, AIPR, travail en hauteur...) tripartite..) o . o o PMSMP possible en amont D EMPLOI DURABLE
. Capacité a respecter les régles de sécurité I I u lei .
SECURITE & PROTECTION Aisance rédactionnelle Dates de RIC prévues : n secteur en pieine ranstoon,
Equipements de protection collective & individuelle lors des ateliers 24/09/26 ; 01/10/26 ; 08/10/26 ; 15/10/26 des competences recherchées!!
Respect & application obligatoire du protocole de sécurité collective en vigueur
o TECHNICOM FORMATION {’ 032097 05 71 L\ Notre_ cen’;re est ?cccessi_ble aux personngts)lé mobilité réduite & g , AMMEZ
taines de nos formations sont accessibles aux personnes en
17-19, rue des chateaux A ini i i - i cer !
kst administration@technicom-formation.com ( situation de handicap g cavoir 1

. . ¥ e
S DIAOIUE AL t@ www.technicom-formation.fr Pour tout renseignement ou accompagnement, contactez notre pos

n°DA :32 59 11 502 59 référente handicap : DELATTRE Florine

Version septembre 2026 E
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