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Programme 
de Formation 

  

Préparation aux HABILITATIONS ELECTRIQUES 
BS – BE Manoeuvre (h/f) 

Public concerné : 

Formation pour adulte (h/f). 
Personnel d’exploitation ou d’entretien « non électricien » 
appelé à effectuer des opérations simples, interventions de 
remplacement et de raccordement et/ou des manœuvres  
(h/f) sur des ouvrages électriques 
 

Prérequis : 

Savoir lire et écrire en langue française 
Avoir des connaissances en électricité 
Savoir identifier les matériels des tensions respectives 
Être âgé de 18 ans minimum 
 

Conditions d’admission : 

- Remplir les prérequis 
- Sur demande 
 

Accessibilité : 

La formation est accessible, sous conditions, aux 
personnes en situation de handicap. 
Pour tout renseignement ou accompagnement, contacter 
la Référente Handicap, Mme Florine DELATTRE : 
03 20 97 05 71 
administration@technicom-formation.com 
 

Durée : 

Initial : 14h sur 2 jours 
Recyclage : 7h sur 1 jour 
 

Calendrier : 

Sessions régulières. 
Nous contacter sur 
administration@technicom-formation.com 
 

Tarifs : 
180€ ht à 350€ ht - Entreprise : nous consulter sur devis 
selon besoin en initial ou recyclage, inter ou intra, 
individuel ou groupe 
 

Objectifs de la formation : 

À l’issue de la formation, le candidat sera capable de : 
▪ Avoir les connaissances requises sur les risques électriques et les installations électriques d’une installation 
▪ Savoir entrer dans un local électrique en toute sécurité 
▪ Réaliser des opérations simples d’ordre électrique (remplacement de fusibles, ampoules, raccordement etc..)  
▪ Appliquer les règles de précaution pour réarmer un disjoncteur  

Moyens et Méthodes pédagogiques mis en œuvre : 

Pédagogie : 

- En présentiel, possibilité en distanciel uniquement sur 

théorie, obligation de présence pour l’examen 

- Distanciel (FOAD) mise en place en cas d’absence ou 
COVID avec accompagnement 

- Modalités pédagogiques variées (théorie, scénarisation, 
TP, participative …) 

- L’ingénierie de formation est conçue et contrôlée par des 
Techniciens et Directeur Technique dont l’expérience en 
déploiement télécoms terrain > 18 ans 

- Les formateurs professionnels sont formés en immersion 
terrain par des professionnels du métier 
- Suivi individualisé des stagiaires par une équipe dédiée à 
l’accompagnement (référente TH, relation administrative 
avec les référents entreprises, entretiens, bilan, heures de 
soutien individuel…) 

Formation Théorique : 
- Vidéoprojecteur, matériel informatique, outils 
- Remise de supports pédagogiques 
 

Formation Pratique : 

- Différents ateliers pratiques sont disponibles en centre, 
permettant la pratique de gestes professionnels du terrain 
- Mise à disposition du matériel technique et sécuritaire en 
centre, EPI à la charge du client 

Méthode d’Évaluation : 

- Test final écrit QCM en présence de formateur 
professionnel 
- Test pratique  
 

Niveau Acquis : 

Attestation de Formation avec avis favorable 
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Contenu de la Formation 
Préparation aux HABILITATIONS ELECTRIQUES 

BS – BE Manœuvre (h/f) 

Partie Théorie :  

Introduction :  

- Qu’est-ce que l’électricité  

- Les différentes sources électriques 

- Les différents contacts : direct et indirect 

- Schéma type d’une installation électrique 

 

Réglementation :  

- La norme NFC 18510 

- Les prérogatives de l’habilitation électrique BS BE Manoeuvre  

- Les différentes habilitations  

- Autorisations relatives à l’habilitation électrique BS BE Manœuvre  

- Les limites relatives à l’habilitation électrique BS BE Manœuvre  

- Les documents applicables 

 

Les règles de prévention d’ordre électrique : 

- Énoncer les dangers de l'électricité 

- Connaître les zones à risques et l'évaluation des risques 

- Énoncer les équipements de protection individuelle 

- Décrire les procédures à suivre pour rentrer dans un local électrique 

- Assimiler les règles à respecter pour réarmer une source électrique 

- Savoir appliquer les gestes de premiers secours face à un accident d'ordre électrique 

- Connaître les actions à avoir face à un départ de feu d'origine électrique 

 

Partie Pratique :  

- Reconnaissance des différentes sources électriques situées dans l'établissement 

- Connaître la procédure à suivre pour réarmer un disjoncteur 

 

Découvrez nos taux de REUSSITE et de SATISFACTION stagiaires sur 
www.technicom-formation.fr 
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